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Ablauf und Vorbereitung des Glucose-Toleranztests

m 3 Tage vor OGTT (oraler Glukosetoleranztest) — Essen wie gewohnt; keine Diaten
durchfiihren, keinen extremen Sport ausiiben.

m Am Vortag (ca. ab 18:00 Uhr) — 12 — 16 Stunden vor dem Test nichts essen, nach dem
Abendessen nur noch Wasser trinken. — Nicht rauchen und keinen Alkohol trinken.

m Am Untersuchungstag — Der Test sollte am Morgen zwischen 7:00 und 9:00 Uhr
durchgefiihrt werden. — Zeitbedarf fiir die Patientin: 2—4 Stunden. — Die Zuckerlésung liegt in
der Praxis bereit

Die Patientin kommt niichtern zum Test. Kein Essen (kein Kaugummi!), kein Trinken! — Bei
ganz groRem Durst bzw. bei groRer Hitze in den Sommermonaten ist ein halbes Glas Wasser
erlaubt. —

Die Patientin bringt zum Termin unbedingt etwas zu Essen, zu Trinken und ggf. ihre
Medikamente mit.

Aus versicherungstechnischen Griinden darf die Praxis wahrend des Tests nicht verlassen
werden.

Es sollte keine groRere korperliche Anstrengung stattfinden.
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